TRƯỜNG TIỂU HỌC VÕ THỊ SÁU
THỰC ĐƠN TUẦN 6
	THỨ / NGÀY
	MÓN MẶN 
	MÓN CANH
	      Món xào                  
	        Laset
	MÓN ĂN XẾ

	
Thứ hai
13/10/2025
	Tôm rim thịt
	Canh đu đủ nấu tôm
	Rau muốn xào tỏi
	Dưa hấu
	[bookmark: _GoBack]Mì xào thịt 

	Thứ ba
14/10/2025
	Đùi gà ram
	Canh rau bù ngót nấu thịt bằm
	Su su xào trứng
	Bánh ngọt
	Bánh canh thịt bằm

	Thứ tư
15/10/2025
	Xúc xích, cá viên chiên
	Canh mồng tơi, mướp nấu nghêu
	Bắp cải xào thịt
	Táo 
	
   Bánh bông lan chà bông 40gr

	Thứ năm
16/10/2025
	Thịt bò kho cà rốt
	Canh chua thập cẩm nấu thịt gà
	
Cải ngọt xào


	Bánh gạo
	
Bún chả lụa

	Thứ sáu
17/10/2025

	Thịt heo kho măng
	Canh đậu hủ, giá hẹ nấu thịt bằm
	
Rau muống xào tỏi

	Chuối
	
Sữa Malto lúa mạch




	Bếp trưởng
	Người lập
	Hiệu trưởng

	




	



             Lê Huỳnh Lê
	


TRƯỜNG TIỂU HỌC VÕ THỊ SÁU
THỰC ĐƠN TUẦN 07
	THỨ / NGÀY
	MÓN MẶN 
	MÓN CANH
	      Món xào                  
	Laset
	MÓN ĂN XẾ

	
Thứ hai
20/10/2025
	Thịt cốt lếch ram 
	Canh cải nấu thịt bằm
	
Dưa leo xào thịt

	Thanh long
	Phở bò viên 

	Thứ ba
21/10/2025
	Đậu hủ nhồi thịt sốt cà 
	Canh chua cá, bạc hà , đậu bắp, giá
	
Đậu đũa xào 

	Bánh gạo
	
    
Nui nấu thịt
   

	Thứ tư
22/10/2025
	Thịt gà kho sả nghệ
	Canh bí xanh nấu tôm
	Bắp cải xào thịt
	Táo 
	Bánh mì      sandwich phômai   

	Thứ năm
23/10/2025
	Cá file chiên xù
	Canh rau ngót nấu tôm

	Rau muống xào tỏi
	Rau câu
	
Súp cua

	Thứ sáu
24/10/2025

	     Thịt kho tiêu
	Canh khoai mỡ nấu tôm khô
	
Su su, cà rốt, nấm rơm xào
	Dưa hấu
	Sữa trái cây
180ml




	Bếp trưởng
	Người lập
	Hiệu trưởng

	




	




                 Lê Huỳnh Lê

	



TRƯỜNG TIỂU HỌC VÕ THỊ SÁU
THỰC ĐƠN TUẦN 08
	THỨ / NGÀY
	MÓN MẶN 
	MÓN CANH
	      Món xào                  
	       Laset
	MÓN ĂN XẾ

	
Thứ hai
27/10/2025
	Cá ba sa chiên sả nghệ
	Canh rau mồng tơi, mướp nấu tôm
	 
Su su, cà rốt, nấm rơm
	Chuối
	Bánh mì nhận chả lụa

	Thứ ba
28/10/2025
	
Sườn kho thơm
	Canh bí xanh nấu thịt bằm
	
Dưa leo xào thịt 
	
Rau câu
	
   Mì nấu thịt


	Thứ tư
29/10/2025
	  Trứng óp la+ xúc xích chiên
	Canh rau ngót nấu tôm
	Bắp cải xào thịt
	   Dưa hấu

	Bánh mì Kinh đô
   

	Thứ năm
30/10/2025
	Thịt kho trứng gà
	Canh bí đỏ nấu thịt
	
Giá hẹ xào thịt


	Bánh ngọt
	
Bún riêu cua

	Thứ sáu
31/10/2025

	Tôm  rim
	Canh chua cá đậu bắp bạc hà
	
Rau muống xào tỏi

	Dưa hấu
	
Sữa Nuti
180ml




	Bếp trưởng
	Người lập
	Hiệu trưởng

	




	




Lê Huỳnh Lê
	



